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PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE A MUNCII
intocmit in baza HG 300/2006 completat de HG 601/2007

Santier temporar pentru executia lucr rii :
AEE sala de sport multifucntionala Sf. Gheorghe,duCovasna

A. Masuri generale in vederea organgrii santierului
Scopul
Eliminarea factorilor de risc cu potgal de accidentesi preantampinarea producerii
accidentelor de mu#icsi a Tmbolravirilor profesionale. Respectarea legisa si a normelor
specifice de securitate a muncii in vigoare.
Tipul lucrarilor executate
Lucrarile din zona analizét sunt executate deatce personal ap@nand unei uniti
specializate de constiic— montaj n instal@ electrice aflate Tn exploatarg se execut cu
scoaterea de sub tensiune a ingelalectrice in care se lucréape baza autorizi@i de lucru.
Cerinye privind personalul de exegie
Personalul care este implicat in exgalucrarilor trebuie 4 indeplineast
condtiile de sinatate (fizia si psihici), calificaresi autorizare preizute in IPSM- IEE-001/ 2012:
Instruaiuni proprii de securitate a muncii, cap. 2.
Documente legislative
- Legea securitatii si sanatatii in munca 319/2006
- HG 1425/2006 -Norme metodologice de aplicareegulerilor Legii securitatii si sanatatii in
munca nr. 319/2006 modificata si completata cu 36/2010;
- HG 955/2010 pentru modificarea si completarea nNdor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in manar. 319/2006.
- HG 1242/2011 pentru modificarea si completareenMddormetodologice;HG 1425/2006
- HG 300 /2.03.2006 privind ceritele minime de securitate si sanatate pentrgantierele
temporare sau mobile
- Legea nr.53/2003 - CODUL MUNCII
- OUG 65/2005 - Modifigri la Codul muncii ;
- Legea nr.94/2007- Modificare si completarea Cododuncii;
- HG. 1146/2006 privind ceriele de securitate si sanatate pentru utilizareaunca de dtre
lucratori a echipamentelor de munca ;
- HG 1048 /2006 priviund ceriele minime de securitate si sanatate pentru utdaale é&tre
lucratori a chipamentelor individuale de proteddiéocul de munca ;
- HG 1051/2006 privind ceriale minime de securitate si sanatate pentru margalmanuala a
maselor care prezintiscuri pentru lucratori, in special de afeai dorso-lombare ;
- HG 1028/2006 privind ceria minime de securitate Si sanatate in munca reéget la
utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare ;
- HG 1136/2006 privind cerie minime de securitate si sanatate referitoare xfaureerea
lucratorilor la riscuri generate de campuri electagnetice ;
- HG 971/2006 privind ceriele minime pentru semnalizarea de securitateasi dg sanatate la
locul de munca ;
- HG 1091 /2006 privind ceriale minime de securitate si sanatate pentru loguhdnca;
- HG 355/2007 privind supravegherea sanatatii tocilar; 1169/2011
- Ord. MMPS 753/2006 privind protectia tinerilornmnca;
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- Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca petmu instalatii electrice in
exploatare IPSM- IEE-001/2012 ;

- Regulamentul general de manevre in ingtlaelectrice de medigi joasi tensiune NTE
009/2010 ;

- Norma tehnig provind stabilirea certelor pentru executarea ldcitor sub tensiune in
instalatii electrice NTE 010/11/00

- Legea 346/2002-Asigurarea pentru accidente sii Ipobfesionale- cu modifizile si
complectrile ulterioare;

- Ordin MMSSF nr.848/2004 - Norme metodologice gkcare a Legii 346/2002 republicata in
M.Of.772/2009 cu modifierile si compleirile ulterioare.

Reglementarea responsabiiilor

Reglementarea responsaliiibr si raspunderilor pentru aplicareasi respectarea
“Instructiunilor proprii de securitate a muncii” / 2012 laeeutarea ludrilor de citre personalul
apatinand uniitii specializate de constrtic— montaj in instalgile electrice aflate in exploatare, se
va face prin incheierea unei Contiede luciri si prin intocmirea Programului de lder, incheiate
Cu unitatea care gestionéaz exploateai instalaia respectig.

Convenia de lucéri creeaz cadrul organizatoric pentru colaborarea circulatia
informatiilor intre cele doa structuri organizatorice, inclusiv intre subdtiie acestora, in vederea
redacirii si aprokirii Programului de lucri. Personalul ap@anand unigtii ( unitatilor ) specializate
de construtii — montaj are calitatea de ,personal delegaihstaldgiile electrice aflate Tn exploatare.

Convenia de lucéri trebuie 4 cortina :

- delimitirile Tntre instalgdile Tn care se va lucrg cele Emase sub tensiune ;
- responsabilittile privind masurile de securitatea muncii ( cggnprivind instruireasi autorizarea
personalului, stabilirea #surilor tehnicesi organizatorice de securitate a muncii la exeeatar
lucrarilor, dotareasi utilizarea echipamentului individual de praieci a echipamentului de lucru,
etc. ).
- obligaiile entititii de exploatare a instalai electrice de a instrui personalul delegat &sup
condiiilor specifice de securitate a muncii proprii @stiei in care urmeaiz

s se lucreze ;
- oblig&iile reciproce la executarea lddior ;
- oblig&ia respedirii zonei de lucru ;
- realizarea semnatfiglor rutiere pentru zona de lucru ;
- modul de lucru cu foc deschis ;
- programe de ludri ;
- alte prevederi.

Pentru punerea in practia celor de mai sus, condiigrul santierului va avea, pe laa@lte
sarcini,si responsabilitatea orgaizi santierului pe probleme
de securitateg sanatatea munciigi va avea in acedstalitate, urmtoarele atribtii:

a ) ¢ asigure evaluarea riscurilor de accidente la ldeununé ;
b ) s tind legatura cu instittiile de specialitate ( Inspga Muncii, uniéti sanitare);
C ) s tina legatura cu unitatea care gestiongazexploatea instalaiile electrice ;
d ) s controleze, pe baza programului de activitatetetdacurile de mung Tn scopul prevenirii
accidentelor de mutig
e ) g asigure instruiresi informarea personalului, in probleme de pragemuncii,
la locul de murtc;
f) sa avizeze dotarea personalului cu mijloace de ptietéadividuak ;
g ) € propura sangiuni pentru modul in care se resgecerinele de securitate a muncii.
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B. Lucrari care pot prezenta riscuri pentru securitatea si sanitatea lucratorilor,

identificarea riscurilor.

Lucrarile care pot prezenta riscuri sunt urdgtoarele:

- saparea gropilor pentru funde;

- sapareasanurilor pentru prize degmantsi baterea prizelor ;

- echiparea stalpilor ;

- derularea, montareaintinderea conductoarelor ;

- saparea profilului de canalizare pentru pozarea cdbty

- derulareai pozarea cablurilor ;

- montarea utilajelor tehnologice ;

- lucrari efectuate la f#time.

Identificarea riscurilor care pot agrea pe parcursul exeatei lucrdrilor :

- risc electric (atingere direot;

- risc propriu sarcinii de mu#d solicitare fizia — efort static, efort dinamic ) ;

- risc mecanic (deplés ale utilajelor, autoblawri ale mgcarilor functionale ale
echipamentelor tehnice, etc.) ;

- risc de ddere de la iEltime sau in adancime.

Descrierea ludirilor care pot prezenta riscuri pentru securitgiesinatatea lucktorilor va fi
prezentat in cadrul instructajului la locul de munjcare se va realiza pe baza normelor specifice de
securitatea muncii instruaiunilor proprii,
elaborate pentru locul de munei va cuprinde informgi privind :
- riscurile de accidentg imbolnavire profesional specifice locului de muiig
- prevederile normelor specifice de securitateaciignale instruciunilor proprii.
Prezentarea acestora se va face in baza unui ahatenis. Instructajul la locul de munea include
obligatoriu demonstta practice privind activitatea ce urmeia fi desfisurat.
C. Masuri specifice de securitate Tn munt pentru lucririle care prezinta

riscuri ; masuri de protectie colectivi si individual a :

- siparea gropilor pentru fundatii

La efectuareaapaturilor nu se executa sprijiniri ale p@ter gropilor :
* la adancimi panla 0,75 m in teren nisipos sau cu umplaitur
* la adancimi panla 1,25 m in teren mijlociu ;
* la adancimi panla 2 m in teren tare.

Zonele in care se exedwgropile pentru fundé vor fi semnalizate, pentru a preveni
eventuale accidente prifideri in adancime.

Este interzis lasarea gropilor pentru funtdiedeschisegi nesemnalizate Tn timpul nop
Pentru aceasta gropile vor fi imprejmujtsemnalizate.

- sapareasanturilor pentru prize de pamant si baterea prizelor

* la sipareasarturilor in locuri prin care trec conductépgarea se va executa cu atermeosebi, iar
incepand de la adancimea de 0,4apegea se va executa humai cu ajutorul fiblgre fara alte scule (
tarmicoape, cazmale, etc. ), pentru a evita det@rieau accidente ;

« sanurile trebuie ingtdite si previzute cu semne materiafe/ sau luminoase de avertizare
corespunitoare ;

* pentru a preveni riscul de electrocutare Tn taélor fi depistatai vor fi evitate zonele Tn care
existi cabluri electrice sub tensiune ;

* batereaarusilor se va face cu ciocan corespétiaz, pentru a preveni accidentele ce pot prin
ruperea cozii ciocanului sau desprinderea acedginiaoad ;

* nu se vor folosi ciocane cu caathetalic pentru a preveni riscul de electrocutare.

- echiparea stalpilor

Pentru urcarea pe stéalp se vor fologirisde aluminiu suficient de rezistente, fixate sige
stélp cu ajutorul franghiilor. Ridicarea manugk stalpi a materialelor, a sculelor, a dispoeltv de
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lucru se va face cu ajutorul scriper si franghiilor de ajutor. Membrii fornteei care agoneaz
frAnghia de ajutor vor sta in permatiim afara razei deidere accidentale a sarcinii . Executantul
aflat pe stalp supravegheéaidicarea stand larggeneratoarea stalpului asigurandu-se cu franghia
centurii complexe.

In terenuri accesibile utilajelor pentru montarehipamentelor se poate folosi
autotelescopul. Executantul aflat in nécs# asigur cu franghia centurii complexe.

- derularea, montareasi intinderea conductoarelor

Incircarea, destcareasi manipularea tamburului cu conductor se va faspeetand
urmatoarele reguli :

* incircarea se va executa, de regul ajutorul utilajelor de ridicare ( automacara,

autoindrcator ) sau cu mijloace de naienecanizare ( scrigie palane ) folosind axg cabluri
dimensionate corespuitar sarcinii de ridicat ;
* In mijlocul de transport tamburii sgemz cu sensul de rostogolire pe diieacde circulde si vor fi
fixati prin anco#ri sau pene solidg suficient de mari ; se interzice transportul parselor pe
aceeal platforma cu tamburii.

Desdarcarea se va executa fie :

- cu automacaraua ( la deéstarea tamburului muncitorii nu trebuig stea sub carligul macarakgi
sub tamburul manevrat ) ;

- manual, pe un plan inclinat rezemat la capedenpurul trebuie tgnut cu franghii sau cabluri
dinspre partea opaisniscarii, urmarindu-se deplasarea cor&ca tamburului pe planul inclinat ; este
interzisa stgionarea personalului in dirgg de deplasare a tamburului sau n apropiereaijpian
inclinat ; operdgile de corectare a depkas la sol trebuie & se execute cu ajutorul un@ngi lungi

sau al unor pene cu caaldingi ) ;

- manipularea tamburului se va face conform geldi tehnologice sau instriwnile tehnice

elaborate in acest scop de pradawul cablului ;

- operaiile de legare — dezlegare a tamburului vor fiizzdé de legtorul de sarcia.

Derularessi desfisurarea cablului :

- Tnainte de desfurarea conductorului, tamburul trebuiefie ridicat pe ax, &fie asezat, bine fixat
sl asigurat in ga fel incat & nu se clatine saui siu se &stoarne in timpul rotirii tamburului la
derularea cablului ;

- Tn timpul derudrii si desfisurarii cablurilor, executatii trebuie 4 Tsi protejeze mainile cu palmare.

Seful de lucrare trebuieiglirijeze buna desfurare a procesului tehnologic.

La derularea conductorului de pe tambur, executaate face verificarea conductorului
trebuie 4 stea lateral, Tn afara zonei in care ar puteavii e &isturnarea accidentah tamburuluki
trebuie 8 poarte mangi de protege( palmare ). Cand derularea se face manual ragetea pe
umeri a conductorului, membrii formei de lucru trebuiessfie echipa cu umerargi palmare.
Conductorul trebuie purtat détoe tai membrii formaiei angajai in tragere pe acejfaumar.

La derularea conductorului, paai membrilor forméei de lucru trebuiesfie stabilié de
seful de lucrare astfel incat la desprinderea aotakedintr-o cleni de prindere sau la ruperea
cablului de tragune conductorulzsnu-i loveass. In cazul blodrii unei role sau a dgrii
conductorului, derularea se ogtessi se va relua numai dapndepirtarea defegunii.

Lucrarile de montarea conductoarelor trebuiess execute astfel incéi isu se modifice
echilibrul stélpilor. La lucitrile de montare a conductoarelor in zone locuitelgdraversri ale
cailor de circulaie, trebuie luate #suri de impiedicare a accesului persoanelor netasza
mijloacelor de transport in zona de lucru. Se \ast@ membrii ai formgei de lucru pentru paz
care vor semnaliza pericolul. Baselele cu trafic intens se va realiza o semna&iagansat n
ambele sensuri de circtilala o distati de minimum 50 de m fade zona in care se lucréaz
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- siparea profilului de canalizare pentru pozarea cabluilor :

* la sipareasarturilor in locuri prin care trec conductépgarea se va executa cu atermeosebi, iar
incepand de la adancimea de 0,4apasea se va executa numai cu ajutorul fibgre fara alte scule
(tarmcoape, cazmale, etc. ), pentru a evita det@risau accidente ;

* sanurile trebuie ingtdite si previzute cu semne materiafe/ sau luminoase de avertizare
corespunitoare.

Zonele n care se exedyanurile pentru pozarea cablurilor vor fi semnalizgtentru a
preveni eventuale accidente pritderi in adancime. Este interzikisareasanurilor deschisai
nesemnalizate in timpul ntip Pentru aceastgnturile vor fi imprejmuitesi semnalizate.

- derulareasi pozarea cablurilor

Incarcarea, desccareasi manipularea tamburului cu cablu se va face regpecurnitoarele reguli :
* incircarea se va executa, de reguh ajutorul utilajelor de ridicare ( automacagatoinércator )
sau cu mijloace de mianecanizare (scripe palane) folosind axg cabluri dimensionate
corespunitor sarcinii de ridicat ;

* In mijlocul de transport tamburii sge@mz cu sensul de rostogolire pe diiaade circuld@e si vor fi
fixati prin anco#ri sau pene solidg suficient de mari ; se interzice transportul parselor pe
aceea platforma cu tamburii.

Descircarea se va executa fie :

* cu automacaraua ( la dészarea tamburului muncitorii nu trebuig stea sub carligul macarakei
sub tamburul manevrat ) ;

* manual, pe un plan inclinat rezemat la capeaenptirul trebuie tenut cu franghii sau cabluri
dinspre partea opaisniscarii, urmarindu-se deplasarea corget tamburului pe planul inclinat ; este
interzisa stgionarea personalului in dirgg de deplasare a tamburului sau in apropiereaijpien
inclinat ; operdgile de corectare a depkas la sol trebuie & se execute cu ajutorul un@angi lungi
sau al unor pene cu caaldingi ) ;

* manipularea tamburului se va face conform geldi tehnologice sau insttiinile tehnice
elaborate Tn acest scop de pradawul cablului ;

* operaiile de legare — dezlegare a tamburului vor fiizé de legtorul de sarcia.

Derularessi desfisurarea cablului :

* Tnainte de de&§urarea cablului, tamburul trebuig fe ridicat pe ax, &fie asezat, bine fixasi
asigurat n ga fel Tncat 8 nu se clatine sad iu se &istoarne in timpul rotirii tamburului la derularea
cablului ;
* in timpul derudrii si desfisurarii cablurilor, executatii trebuie & isi protejeze

mainile cu palmare.

Seful de lucrare trebuigiglirijeze buna des&furare a procesului tehnologic.

La derularea cablului de pe tambur, executant@ taae verificarea cablului trebuig stea
lateral, in afara zonei in care ar putea fi lo@tiasturnarea accidentah tamburuluki trebuie 4
poarte mangi de protege (palmare).Cand derularea se face manual pgerea pe umeri a
cablului, membrii formaei de lucru trebuieasfie echipai cu umerarai palmare. Cablul trebuie
purtat de atre tai membrii formaiei angajai In tragere pe acefaumar. In cazul in care pozarea
cablurilor se face pe role, personalul executafiuie 8 se geze cu fea spre tambur, la o distén
de cel pun 1 m faa de rola din spate, pentru a se evita prindereailoain role.

La derularea cablului, paa membrilor forméei de lucru trebuiessfie stabilit deseful de
lucrare astfel incat la desprinderea accidértaitr-o clema de prindere sau la ruperea cabtldui
tragiune cablul 8 nu-i loveass. In cazul bloarii unei role sau a agrii cablului, derularea se
opreste si se va relua numai dapndeprtarea defegunii.

La lucrarile de pozare a cablurilor in zone locuite saudsergri ale cilor de circulaie,

trebuie luate risuri de impiedicare a accesului persoanelor nei@gza mijloacelor de

transport in zona de lucru. Se vor posta membforangiei de lucru pentru pazcare vor
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semnaliza pericolul. P@selele cu trafic intens se va realiza o semna&iasansat n

ambele sensuri de circtilala o distati de minimum 50 m fi& de zona in care se lucréaz
- montarea utilajelor electrice

Ridicarea sau coboréarea la locul de montaj a eoiep#elor electrice se face cu
automacaraua. 88urile pentru evitarea riscurilor de accidentanet similare cu cele de la plantarea
stalpilor cu automacaraua.

- lucrari efectuate la Tnaltime

La executarea lugrilor la Tnaltime se vor lua msurile specifice de securitatea muncii
conform cap. 3.6 din IPSM 001/ 2012: Instiuni proprii de securitate a muncii.
Perimetrulsantierului trebuie 8 fie semnalizat, astfel incai &ie vizibil si identificabil in mod clar.

D. Amenajareasi organizareasantierului, modalitati de depozitare a materialelor, amplasarea
echipamentelor de mund previazute de antreprenori si subantreprenori pentru realizarea
lucr arilor proprii :

Activitatile profesionale desfurate pesantier se vor organiza astfel incat saidigie impuse
de specificul muncii, mediului de muficrelaiile om — maina si relatiile psiho — sociale ale
colectivului de mung sa corespunal capaciltilor fiziologice si psihologice ale salardor.

Timpul de mung, regimul pauzelor, munca in schimburi, precgirmtensitatea acesteia, se
vor stabili potrivit reglemedtilor in vigoare, luand Tn considerare particukaile activitatilor
profesionale, existea factorilor de risgi capacitatea de adaptare a personalului.

Locurile destinate opetidor de incircare — destcaresi depozitare, precuni caile de acces
la acestea vor fi nivelate pentru scurgerea apé&lervor fi pavate sau poditg mertinute in stare
nealunecoas In cazul lucrului pe timp de noapte aceste locwor fi iluminate conform
reglemertrilor n vigoare.

Alegerea mijloacelor ajatoare pentru opefide de incircare — desgcaresi transport, se va
face funtie de naturssi greutatea materialelor care se manipueale natura terenului,ai de
comunicaie si a condiiilor de transport.

Rampele de iriccare — destcare se construiesc astfel incat cota lor superigafie la
nivelul platformei mijlocului de transport.

Locurile destinate pentru opeie de incircare — desgcare a autovehiculelor vor fi
previzute cu drumuri de Tntoarcere cu raza de cdrloare § permii manevrarea nepericulcaa
acestora.

Condiiile impuse mijloacelori instalgiilor de transport pentru materiale, manipulagea
depozitarea materialelor sunt precizate in ,Normefeecifice de securitatea muncii pentru
manipularea, transportul prin purtareu mijloace nemecanizajedepozitarea materialelor”.

E. Masuri de coordonare in materie de securitatgi sanitate si obligatiile ce decurg din acestea

Caile de circulaie dinsantier vor aveaitimea stabilii in fungie de gabaritele mijloacelor de
transport utilizatei dimensiunile materialelor transportate, vor finggte vizibil pentru a fi gor de
recunoscut, vor avea l#gri cat mai directe cuiade de evacuargi vor fi mertinute permanent libere
si curate, Incatspermit evacuarea rapidi in sigurami a persoanelor in caz de pericol.

Operaiile de incircare — desgcare, transport, manipulagedepozitare se vor executa numai
de salaria special instrui, sub supravegherea unei persoane cu aiirilouacest scop. Se interzice
folosirea tinerilor sub 16 ani la efectuarea op#oa manuale de Tnwcare — deswcaresi transport
si a tinerilor sub 18 ani la opeaiiée cu materialei produse periculoase.

Inaintea Tnceperii opetidor de Incircare — destcare dintr-un mijloc de transport, acesta va
fi asigurat contra deplasi necomandate, prin frAnare pe teren orizogit@lrin franaresi sabai de
oprire pe teren n paht Se interzice deplasarea vehiculelor in timpulctefgii operaiilor de
Tncarcare — desocare.
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Depozitarea materialelor se va face astfel in@ases exclud pericolul de accidentare,
incendiu, explozie. La stivuirea materialelor Tnpdgeit, greutatea stivelor nu va degpsarcina
maximi admig a pardoselii. Sarcina maxina pardoselii va fi a§ata la loc vizibil.

Incircarea — degiccarea materialelor explozive, toxice, a celor clmmeneaz amestecuri
explozive, a lichidelor gor inflamabile, a gazelor combustibietoxice, comprimate, lichefiate sau
dizolvate, se vor face numai in locuri special -estthatesi amenajate Tn acest scgpconform
instruaiunilor de manipulare ale proditorilor. In interiorul zonelor de lucru cu acesteteriale
sunt interzise accesul persoanelor neautorizateatiul sau orice foc deschis, precyirutilizarea
uneltelor sau Tridtamintei din materiale care produc scantei.

Reziduurile industriale solide, Tn fume de naturasi gradul lor de periculozitate, se
colectea, depoziteaz transpof si neutralizeaz in conformitate cu prevederile actelor normative
specifice acestor activti. Pentru executarea ldeilor este obligatorie dotarea numai cu mijloace de
protecie certificate de are organismele abilitate. Acestea trebuie fee utilizate conform
instrugiunilor produdtorilor. Prezentarea la incarc periodice sau ocazionale a mijloacelor de
protecie trebuie § fie In grija persoanei care le are in inventaajrite de fiecare utilizare a unui
mijloc de protegie, personalul care le fologe este obligatasfaca o verificare vizual a acestuia
privind starea tehnicgeneral, nedepsirea termenului de incercare periagditensiunea la care este
permig utilizareasi compararea cu tensiunea nominalinstalgiei in care urmeaizsi fie utilizat.

F. Obligatii ce decurg din interferenta activititilor care se desisoara in
perimetrul santierului si Tn vecinitatea acestuia

Persoanele juridicg fizice sunt obligate &asigure mijloacei dispozitive de semnalizare de
securitatesi sanatate adecvate locurilor de munsau situgilor periculoasesi sa ia masuri pentru
merninerea acestora in stare de fumicare.

Semnalizarea de securitafiesinatate poate fi de interzicere, de avertizare, dégal#, de salvare
sau prim — ajutori se realizeazdupi caz, in maniérpermaneritsau ocazional

Semnalizarea permanérge realizeaz prin panouri indicatoargi / sau culori de securitate,
cand se reférla o interditie, avertisment, oblige, la localizarea mijloacelor de salvare sau d® pr
— ajutorsi la riscurile de lovire de obstacajede cdere a persoanelor, prin etichete ( pictograme sau
simboluri ) in cazul recipientelagi conductelor aparente care ¢gonsubstare periculoase, prin
panouri de avertizare adecvate sau etichete nl cagurafeelor / incintelor utilizate pentru
incircarea — degiccareasi depozitarea substgeior periculoase, prin culori de securitate la rasga
cailor de circulaie.

Semnalizarea ocaziordase realizeazprin semnal luminos, semnal acustic sau comunicare
verbak in caz de ateionare asupra unor evenimente periculoase, sau gash — semnal sau
comunicare verbalin caz de ghidare a persoanelor care efeciueanevre ce presupun un risc sau
pericol.

G. Masuri generale pentru asigurarea metinerii santierului in ordine si in stare de cutitenie
Madsuri igienico — sanitare

Locul de mung va fi asigurat cu déti social — sanitare in furie de necesitile fiziologice
ale personaluluji de caracteristicile proceselor de maigcale mediului de muric

in apropierea posturilor sau punctelor de lucrwratorii trebuie & dispuri de locuri
speciale, dotate cu un nansuficient de WC-uri ecologice, separate pentinbai si femei.

Lucratorii trebuie 4 dispura de condii pentru a lua masa in mod corespitog, si dac este
cazul, 4 dispura de facilitai pentru asi pregiti masa in condi corespunitoare.

in cazul in care, n unitate se organizeaantine, microcantineik de servire a mesei,
puncte alimentare sau oriceaaforma de desfacere a alimentelor, acestea trebuieosespundl
normelor de igiena alimerttai.
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Lucratorii trebuie 4 dispurd pe santier de ap si obiecte sanitare pentru asigurarea igienei
personale. De asemenea, li se va asigura apa lactiadventual alt bautura nealcooli@, Tn cantisti
suficiente.

in cazul cand se folosesc surgeinstalaii proprii de aprovizionare cu dppotabil sau
industriak, se vor respecta prevederile legale cu privinertdecia sanitai a surselosi instaldiilor,
precumsi standardele de calitatea apei.

Incaperi pentru odihni si / sau cazare :

Lucratorii trebuie 4 dispurd de iné@peri pentru odihinsi / sau cazaresor accesibile, atunci
cand securitatea oriamitatea lor o impun, in special datéritipului activititi sau distarei
santierului.

incaperile pentru odihinsi / sau cazare trebuiei sie suficient de marii previzute cu un
numar de mesegi de scaune coresputiar nundrului de lucitori.

Daci nu exisi asemenea idiperi, alte facilitai trebuie 4 fie puse la dispoga personalului pentru
ca acestaase poat folosi in timpul intreruperii lucrului.

Incintele de cazare mobile, care sunt folosite doatazuri excegonale, trebuie & fie dotate cu
echipamente sanitare in nansuficient.

Acestea trebuieasfie dotate cu paturi : dulapuri, mese scaune,tindndu-se seama de
numarul de lucatori. La atribuirea lor trebuiedssetina seama de prezenlucktorilor de ambele
sexe.

In incintele pentru oditthsi / sau cazare trebuigi Se ia nisuri corespuritoare pentru
protecia nefurdtorilor impotriva disconfortului produs de fumul tdeun.

H. Acordarea primului ajutor, evacuarea persoanelorsi méasurile de organizare
luate Tn acest sens

Antreprenorul trebuieasasigure locul de mu#iccu truse medicale cu materiale sanitgire
substare adecvate krii de masuri urgente corespufitpare accidentelor posibile care s-ar putea
produce in timpul execei lucrarilor pentru ca acordarea primului ajutér 8 poat face in orice
moment.

Continutul truselor trebuie s fie conform reglemedtilor emise de Ministerul &hatatii
Publice pentru riscurile procesului de mandrimele ingrijiri medicale ce pot fi acordate
accidentatuluisi modul de solicitare a asisten medicale, trebuieasfie cunoscute de ntregul
personal, astfel incat primul ajutor in caz de dmafare % fie acordat la locul unde s-a produs
accidentul de @re orice persoan

Toti lucratorii trebuie 4 fie instruti pentru a acorda primul ajutor pentru accidenteegate
de curentul electric, stop respirator, obstiuciilor respiratorii, pierderea cusiintei, pkgi si
hemoragii, fracturi, traumatisme ale toracelui, eépului, ale coloanei vertebrale, ale schilor,
ligamentelosi articulaiilor.

Un panou de semnalizare amplasat la loc vizibbure $ indice clar adresai numarul de
telefon ale serviciului de urgen

in cazul producerii unui accident, interienimediai a salvatorului trebuieisaibi in vedere:

- analizarea sityeei, care § condud la identificarea naturii accidentului, la
depistarea eventualelor riscuri care persissaciilor prin care pot fi anihilate
pentru a proteja victimg a preveni extinderea accidentului ;
- protejarea victimei prin suprimarea sau izolarseurilor sau prin scoaterea
victimei de sub awnea riscului ;
- examinarea victimei dacsangereazabundent,aspunde la intretsi, respig, 1i bate inima ;
- acordarea primului ajutor ;
- anunarea accidentului ;
- supravegherea victimgii asteptarea echipei de specialitate.
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Primul ajutor se aco&dla locul unde se @gete accidentatul amnandu-se rapid ddp
urmatoarele reguli :

- examinarea extericarcomplet a accidentatului, avand dgriga nu i se agraveze starea sa prin
miscari bruste sau grste ;
- respectarea unei asepsii (sterilizare) perfecte.
Salvatorul va acorda primul ajutor in fuiecde starea victimei :
- daa victima nu vorbgte (este incogtientd), dar respit si are puls este neceg8agezarea in poge
de sigurati - acoperirea victimei, alandupi care supravegheazemnele vitale pénla sosirea
ajutoarelor medicale;
- da@ victima nu #&spunde, nu resgiy dar are puls - degajaredilor respiratorii,compresii
abdominale (manevra Heimlich, respied'gura la gus" sau "gué la nas") ;
- dad victima nu gspunde, nu respiy nu are puls este necesaganimarea
cardio — respiratorie ;
- daa victima sangereazabundent se apliccompresie manuallocak, pansament compresiv,
compresie manuala distanma ;
- daa victima vorbgte, dar nu poate efectua anumitesciiii Sse va agona casi cum ar avea o
fractui evitdndu-se deplasarea sa.
Persoana care angrserviciul medical de urgentrebuie § dea reldi corectesi suficiente despre :
- unde este locul accidentului ;
- ce s-a intamplat ;
- dad sunt &niti blocati ;
- dad drumul este accesibil ;
- cate victime sunt, din care céate sunt in staaeagr
- ce tipuri de leziuni s-au produs ;
- descrierea Tn special a leziunilor care pot pcavibeces ;
- numele sau nuiinul de telefon de la care sun

Persoanele care au suferit traumatisme grave rhui¢redeplasate inainte de sosirea

personalului calificat, Tn afara cazurilor in caste absolut necesar cafe scoase dintr-o poze
sau situgde periculoas care ar putea agravat¥marea.
Momentele cele mai importante ale transrdirvictimei (scoaterea victimei de la locul acamelui,
ridicarea ei de la sol, transportueaarea) trebuie executate difgiat) in fungie de circumstaele
in care s-a produs accidentul, de gravitaieigul leziunilor provocate, cai de nunarul salvatorilor
prezeni.

Accidentaii vor fi transporta la unitatea sanitdrcu ambulata. Numai in cazul leziunilor
usoare, care nu influeeaz funaiile vitale ale organismului, accidentatul poateréinsportat cu alt
mijloc de transport. Accidendanu vor fi transporta inainte de a fi examinasi de a li se acorda
primul ajutor. In mod obhuit numai cadrele medicale au dreptuldispuri ridicareasi transportul
victimelor de la locul accidentului. La sosirea afalntei cadrele de specialitate preiau cazul.

Pari la sosirea ambulaei salvatorul, pe larigmanevrele de prim — ajutor intreprinse, trebuie s
urmireasé@ semnele vitale ale victimei - prezarrespiréiei, a pulsului starea de cgrenta, catsi
efectele primului ajutor acordat - stabilizareapressiei, oprirea hemoragiei, starea pansamentelor,
pozitia de sigurafa.
I. Modalit iti de colaborare intre antreprenori, subantreprenorisi lucr atorii

independenti privind securitatea si sanatatea in munci

Subantreprenorgi lucratorii independeti participani la realizarea obiectivului de inveti
vor intocmi propriul plan de securitatgiasinatatea muncii in concordgncu planul Tntocmit de
antreprenosi vor avea responsabilitatea indeplinirii acestuia.

Proiectant
ing. clg. Kopis Zoltan



